
План дистанционной работы по физическому воспитанию  

на период с 25.01.2021 по 29.01.2021 

 
Уважаемы родители, продолжаем работу  с детьми по физкультуре в домашних условиях! 

Тема недели: «Упражнения с гимнастической палкой.  

                             Ритмическая гимнастика». 
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Ритмическая гимнастика: 

www.youtube.com/watch?v=d9vTqCif1z4  

 

Занятие: 

www.youtube.com/watch?v=M1L32nNm4Qg  
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Ритмическая гимнастика: 

www.youtube.com/watch?v=RG5qkjZk1b4  

 

Занятие:   
www.youtube.com/watch?v=62kmxLtwLac  
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Ритмическая  гимнастика: 

www.youtube.com/watch?v=oENdEalJpRM  

 

Занятие: 

www.youtube.com/watch?v=hvV_qohbfZE  
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Ритмическая гимнастика: 

www.youtube.com/watch?v=hF3FEDzABqY&t=24s  

 

Занятие: 

 www.youtube.com/watch?v=hvV_qohbfZE  
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