
План дистанционной работы по физическому воспитанию  
на период с 8.02.2021 по 12.02.2021 

 
Уважаемы родители, продолжаем работу  с детьми по физкультуре в домашних условиях! 

Тема недели: « Профилактика плоскостопия: комплексы упражнений.  

Утренняя гимнастика в домашних условиях». 

 

Возраст Группы Методическое обеспечение 
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Утренняя гимнастика: 

 www.youtube.com/watch?v=AbpGGStaIbU 
 

Занятие: 

 www.youtube.com/watch?v=2hbR4vR0MAg  
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Утренняя гимнастика: 

 www.youtube.com/watch?v=Vx9ktM2Upbc  

 

Занятие: 
https://www.youtube.com/watch?v=LdTsE8BAV6w 
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Утренняя гимнастика: 

 www.youtube.com/watch?v=ZOn6VWbI14M  

 
 
Занятие: 

 www.youtube.com/watch?v=_5acxgN9bFs  
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 Утренняя гимнастика: 

 www.youtube.com/watch?v=viSGhtUfSnE 

 
Занятие: 

 www.youtube.com/watch?v=yEJfTPqYmU0  
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