
План дистанционной работы по физическому воспитанию  
на период с 5.10.2020 по 9.10.2020 

 
Уважаемы родители, продолжаем работу  с детьми по физкультуре в домашних условиях! 

Тема недели: « Утренняя гимнастика и подвижные игры дома». 
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Утренняя гимнастика: 

https://www.youtube.com/watch?v=uZuRtRMxI9M 
 
Подвижная игра: 

https://www.youtube.com/watch?v=LdTsE8BAV6w 
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Утренняя гимнастика: 

https://www.youtube.com/watch?v=l4THF6YP8ww 
 
Подвижная игра: 
https://www.youtube.com/watch?v=LdTsE8BAV6w 
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Утренняя гимнастика: 

https://www.youtube.com/watch?v=Qew7wW2K9Dw 
 
Подвижная игра: 
https://www.youtube.com/watch?v=M3HdF6OvQUE  
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 Утренняя гимнастика: 

https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs 
 
Подвижная игра: 

https://www.youtube.com/watch?v=M3HdF6OvQUE  
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