
План дистанционной работы по физическому воспитанию  

на период с 7.09.2020 по 11.09.2020 

 

Весело играем! Лето провожаем! 
Уважаемы родители! 

Предлогаю начать новый учебный год с проведения с детьми весёлых подвижных игр! 

 

Возраст Группы Методическое обеспечение 
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Перед началом игры, необходимо провести лёгкую разминку. 

 

Подвижная игра «Сороконожка» 

https://www.youtube.com/watch?v=3Xa28R-kqm4 
 

10 

С
р
ед

н
и

е 

гр
уп

п
ы

 

 

6 

Перед началом игры, необходимо провести лёгкую разминку. 

 
 Подвижная игра: «Ноги, плечи, голова…» 

https://www.youtube.com/watch?v=_Lt2hW7gSBk  
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Перед началом игры, необходимо провести лёгкую разминку. 

 

Подвижная игра: «Да, да, да…» 

https://www.youtube.com/watch?v=GnP8D9KaeLk  
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Перед началом игры, необходимо провести лёгкую разминку. 

 

Подвижная игра «Лево, право…» 

 https://www.youtube.com/watch?v=M3HdF6OvQUE 
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