
Отчет инструктора по ФИЗО Кайдаловой Г.А.  

о проделанной с родителями и детьми работе в он-лайн режиме 

 в период со 2.11.2020 по 27.11.2020г. 

 

  В период со 2.11.2020г. по 27.11.2020г. я проводила работу с родителями в он-лайн 

режиме через размещение информации на сайте детского сада. Информация 

представляет собой ссылки на видеохостинг ютуб и комментарии к  данным ссылкам, 

в которых я указывала следующие: видео с какими упражнениями, играми или 

утренней гимнастикой представлено, на что следует обратить внимание при его 

просмотре и воспроизведении.  

  Информация размещалась в соответствии с возрастными группами. 

  Каждой возрастной группе в данный период работы было предложено: 

1 комплекс ритмической гимнастики; 

2 комплекса утренней гимнастики; 

1 занятие по теме: «Прыжки через скакалку, обучение в домашних условиях»; 

1 занятие по теме: «Комплексы общеразвивающих упражнений, выполнение в 

домашних условиях»; 

1 занятие по теме: «Упражнения с мячом: выполняем в домашних условиях»; 

1 занятие по теме: «Упражнения с обручем (младшая, средняя, старшая группа), 

упражнения с ракеткой и воланчиком». 

  На данный момент обратной связи с родителями в виде фотографий и видеороликов 

получено не было. 
 

 


